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Program wychowawczo-profilaktyczny w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 3 w Gdyni 

Podstawa prawna: 

 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.). 

 Konwencja o Prawach Dziecka, przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjednoczonych z 20 

listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526). 

 Ustawa z 26 stycznia 1982 r. – Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2024 r. poz. 986). 

 Ustawa z 7 września 1991 r. o systemie oświaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2024 r. poz. 750). 

 Ustawa z 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2024 r. poz. 737). 

 Ustawa z 26 października 1982r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi 

(tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 2151). 

 Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939). 

 Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia 

 przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U.2024 r. poz. 1162). 

 Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. Z 2024 r. poz. 987). 

 Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle seksualnym 

i ochronie nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 650). 

 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programo-

wej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły 

podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym 

lub znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły pierwszego stopnia, kształcenia ogól-

nego dla szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły police-

alnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.). 

 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form pro-

wadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, in-

formacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomani (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449). 

 Podstawowe kierunki realizacji polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 2024/2025. 

 Statut Zespołu Szkolno-Przedszkolnego nr 3.  

 Standardy Ochrony Małoletnich przyjęte w ZSP nr 3.  

 Ponadto wykorzystano wyniki ewaluacji przeprowadzonej w roku szkolnym 2024/2025 dotyczą-

cej bezpieczeństwa w szkole. 
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Program wychowawczo-profilaktyczny w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 3 w Gdyni 

Wstęp 

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 3 

w Gdyni opiera się na hierarchii wartości przyjętej przez radę pedagogiczną, radę rodziców i samorząd ucz-

niowski, wynikających z przyjętej w szkole koncepcji pracy. Treści Szkolnego Programu Wychowawczo-

Profilaktycznego są spójne ze statutem szkoły w tym warunkami i sposobem oceniania wewnątrzszkolnego. 

Istotą działań wychowawczych i profilaktycznych szkoły jest współpraca całej społeczności szkolnej oparta 

na złożeniu, że wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, która w swojej działalności 

musi uwzględniać zarówno wolę rodziców, jak i priorytety edukacyjne państwa. Rolą szkoły, oprócz jej 

funkcji dydaktycznej, jest dbałość o wszechstronny rozwój każdego z uczniów oraz wspomaganie wycho-

wawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniów w rozwoju ku pełnej doj-

rzałości w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i społecznej. Proces wychowania jest 

wzmacniany i uzupełniany poprzez działania z zakresu profilaktyki problemów dzieci i młodzieży. 

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoły tworzy spójną całość ze szkolnym zestawem 

programów nauczania i uwzględnia wymagania opisane w podstawie programowej. 

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny określa sposób realizacji celów kształcenia oraz zadań 

wychowawczych zawartych w podstawie programowej kształcenia ogólnego, uwzględniając kierunki 

i formy oddziaływań wychowawczych, których uzupełnieniem są działania profilaktyczne skierowane do 

uczniów, rodziców i nauczycieli. 

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny został opracowany na podstawie diagnozy w zakresie 

występujących w środowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniów oraz innych problemów występują-

cych w środowisku szkolnym 

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie 

dzieci i młodzieży w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym. Ważnym ele-

mentem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji 

i kształtowanie postaw obywatelskich i patriotycznych. 

Istotnym aspektem programu wychowawczo-profilaktycznego na rok szkolny 2024/2025 jest uświado-

mienie uczniom znaczenia obowiązujących w szkole standardów ochrony małoletnich oraz wyposażenie 

ich w umiejętność stosowania zawartych w nich zasad. 

 

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmują: 

 powszechną znajomość założeń programu – przez uczniów, rodziców i wszystkich pracowników 

szkoły, 

 zaangażowanie wszystkich podmiotów szkolnej społeczności i współpracę w realizacji zadań okre-

ślonych w programie, 

 respektowanie praw wszystkich członków szkolnej społeczności oraz kompetencji organów szkoły 

(dyrektor, rada rodziców, samorząd uczniowski), 

 współdziałanie ze środowiskiem zewnętrznym szkoły (np. udział organizacji i stowarzyszeń 

wspierających działalność wychowawczą i profilaktyczną szkoły), 

 współodpowiedzialność za efekty realizacji programu. 
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Program wychowawczo-profilaktyczny w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 3 w Gdyni 

I. MISJA SZKOŁY 

Misją szkoły jest kształcenie i wychowanie w duchu wartości i poczuciu odpowiedzialności, miłości oj-

czyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu się na war-

tości kultur Europy i świata, kształtowanie umiejętności nawiązywania kontaktów z rówieśnikami, także 

przedstawicielami innych kultur. Szkoła zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniów w wymia-

rze intelektualnym, psychicznym i społecznym, zapewnia pomoc psychologiczną i pedagogiczną uczniom. 

Misją szkoły jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwości jako postawy życia w społeczeństwie i w pań-

stwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i kształtowania postaw patriotycznych, a także budowa-

nie pozytywnego obrazu szkoły poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misją szkoły jest także prze-

ciwdziałanie pojawianiu się zachowań ryzykownych, kształtowanie postawy odpowiedzialności za siebie 

i innych oraz troska o bezpieczeństwo uczniów, nauczycieli i rodziców. 

W roku szkolnym 2024/2025 zgodnie z wytycznymi Pomorskiego Kuratora Oświaty ważnym aspektem 

programu wychowawczo-profilaktycznego jest wspieranie rozwoju umiejętności zawodowych oraz umie-

jętności uczenia się przez całe życie poprzez wzmocnienie współpracy szkół i placówek z pracodawcami 

oraz z instytucjami regionalnymi. 

II. SYLWETKA ABSOLWENTA 

Dążeniem szkoły jest przygotowanie uczniów do efektywnego funkcjonowania w życiu społecznym oraz 

podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialności za własny rozwój. Uczeń kończący 

szkołę, posiada następujące cechy: 

 kieruje się w codziennym życiu zasadami etyki i moralności, 

 zna i stosuje zasady dobrych obyczajów i kultury bycia, 

 szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych, 

 prezentuje aktywną postawę w promowaniu dbałości o środowisko naturalne, 

 zna historię i kulturę własnego narodu i regionu oraz tradycje szkoły, 

 przestrzega zasad bezpieczeństwa i higieny życia, a także ochrony przed chorobami zakaźnymi i cy-

wilizacyjnymi, 

 zna i rozumie zasady współżycia społecznego, 

 jest tolerancyjny, 

 korzysta z różnych źródeł wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzędzia i technologie 

informatyczne, 

 jest ambitny, kreatywny, odważny, samodzielny, 

 posiada wiedzę na temat współczesnych zagrożeń społecznych i cywilizacyjnych, podejmuje odpo-

wiedzialne decyzje w trosce o bezpieczeństwo własne i innych, 

 zna zasady ochrony zdrowia psychicznego 

 rozumie związek między pogorszeniem się stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem zacho-

wań ryzykownych i problemów z tym związanych (np. stosowanie substancji psychoaktywnych, 

przemocy), 

 szanuje potrzeby innych i jest chętny do niesienia pomocy, 

 jest odporny na niepowodzenia, 

 integruje się z rówieśnikami i prawidłowo funkcjonuje w zespole, 

 zna Standardy Ochrony Małoletnich obowiązujące w ZSP nr 3. 
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Program wychowawczo-profilaktyczny w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 3 w Gdyni 

III. CELE OGÓLNE 

Działalność wychowawcza w szkole i placówce polega na prowadzeniu działań z zakresu promocji zdrowia 

oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiągnięcie pełnej dojrzało-

ści w sferze: 

1. fizycznej – ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejętności pozwa-

lających na prowadzenie zdrowego stylu życia i podejmowanie zachowań prozdrowotnych, w tym 

w zakresie przeciwdziałania rozwojowi chorób cywilizacyjnych, 

2. psychicznej – ukierunkowanej na zbudowanie równowagi i harmonii psychicznej, osiągnięcie wła-

ściwego stosunku do świata, poczucia siły, chęci do życia i witalności, ukształtowanie postaw sprzy-

jających rozwijaniu własnego potencjału, kształtowanie środowiska sprzyjającego rozwojowi 

uczniów, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i świadomości znaczenia 

wsparcia w sytuacji kryzysowej osób z najbliższego otoczenia uczniów (rodziców, nauczycieli i wy-

chowawców, specjalistów w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rówieśników), 

3. społecznej – ukierunkowanej na kształtowanie postawy otwartości w życiu społecznym, opartej 

na umiejętności samodzielnej analizy wzorów i norm społecznych oraz dokonywania wyborów, 

a także doskonaleniu umiejętności wypełniania ról społecznych, kreowanie postaw prospołecz-

nych w sytuacji kryzysowej (np. epidemia , sytuacja kryzysowa uczniów z Ukrainy), 

 

Działalność wychowawcza obejmuje w szczególności: 

1. współdziałanie całej społeczności szkoły na rzecz kształtowania u uczniów wiedzy, umiejętności 

i postaw określonych w sylwetce absolwenta, 

2. kształtowanie hierarchii systemu wartości, w którym zdrowie i odpowiedzialność za własny roz-

wój należą do jednych z najważniejszych wartości w życiu, a decyzje w tym zakresie podejmowane 

są w poczuciu odpowiedzialności za siebie i innych, 

3. współpracę z rodzicami lub opiekunami uczniów w celu budowania spójnego systemu wartości 

oraz kształtowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu życia oraz zachowań 

proekologicznych, 

4. wzmacnianie wśród uczniów i wychowanków więzi ze szkołą oraz społecznością lokalną, 

5. kształtowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidłowych relacji rówieśniczych oraz 

relacji uczniów i nauczycieli, wychowanków i wychowawców, a także nauczycieli, wychowawców 

i rodziców lub opiekunów, w tym wzmacnianie więzi z rówieśnikami oraz nauczycielami i wycho-

wawcami, 

6. kształtowanie u uczniów postawy akceptacji i ciekawości poznawczej wobec różnic kulturowych 

prezentowanych przez uczniów – cudzoziemców, 

7. doskonalenie umiejętności nauczycieli i wychowawców w zakresie budowania podmiotowych re-

lacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupą uczniów, 

8. wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawców oraz rodziców lub opie-

kunów, 

9. kształtowanie u uczniów postaw prospołecznych, w tym poprzez możliwość udziału w działaniach 

z zakresu wolontariatu, sprzyjających aktywnemu uczestnictwu uczniów w życiu społecznym, 

10. przygotowanie uczniów do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i światowej, 

11. wspieranie edukacji rówieśniczej i programów rówieśniczych mających na celu modelowanie po-

staw prozdrowotnych i prospołecznych 

12. wykształcenie u uczniów, nauczycieli i rodziców postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na 

„zmianę” mogącą przynieść trwałe wartości, np. umiejętność zapobiegania bezradności będącej po-

czątkiem pogorszenia kondycji psychicznej człowieka i jej negatywnych skutków. 
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Program wychowawczo-profilaktyczny w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 3 w Gdyni 

13. Kształtowanie u uczniów postaw proekologicznych Działalność edukacyjna w szkole polega na sta-

łym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejętności u uczniów i wychowanków, ich rodziców 

lub opiekunów, nauczycieli i wychowawców z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu życia. 

 

Działalność edukacyjna obejmuje w szczególności: 

1. poszerzenie wiedzy rodziców lub opiekunów, nauczycieli i wychowawców na temat prawidłowości 

rozwoju i zaburzeń zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży, rozpoznawania wczesnych objawów 

używania środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych sub-

stancji psychoaktywnych, a także suplementów diet i leków w celach innych niż medyczne oraz 

postępowania w tego typu przypadkach, 

2. budowanie wiedzy uczniów na temat możliwości form i uwarunkowań korzystania z profesjonal-

nego wsparcia psychologicznego, zarówno w szkole, jak i poza szkołą, z uwzględnieniem potrzeby 

budowania i wzmacniania klimatu zaufania dzieci i młodzieży do działań specjalistów, 

3. doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawców, rodziców w zakresie profilaktyki oraz roz-

poznawania wczesnych symptomów depresji u dzieci i starszej młodzieży, 

4. poszerzanie wiedzy uczniów, nauczycieli, rodziców na temat wpływu sytuacji kryzysowej na funk-

cjonowanie każdego człowieka oraz możliwości uzyskania pomocy w szkole i poza szkołą, 

5. kształtowanie u uczniów umiejętności życiowych, w szczególności samokontroli, radzenia sobie ze 

stresem, rozpoznawania i wyrażania własnych emocji, 

6. kształtowanie krytycznego myślenia i wspomaganie uczniów i wychowanków w konstruktywnym 

podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrażających prawidłowemu rozwojowi i zdro-

wemu życiu, 

7. doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawców w zakresie profilaktyki używania środków 

odurzających i psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzeń zdrowia psychicznego wieku roz-

wojowego, 

8. poszerzanie wiedzy uczniów na temat konsekwencji nadużywania multimediów (uzależnienie cy-

frowe), 

9. doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawców w zakresie profilaktyki uzależnienia od 

multimediów, 

10. prowadzenie wewnątrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawców w zakre-

sie rozpoznawania wczesnych objawów używania środków odurzających i psychoaktywnych oraz 

podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej. 

 

Działalność informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowa-

nych do wieku oraz możliwości psychofizycznych odbiorców, na temat zagrożeń i rozwiązywania proble-

mów związanych z używaniem środków odurzających i psychoaktywnych, wpływu niskiego poziomu kon-

dycji psychicznej na funkcjonowanie w życiu, skierowanych do uczniów oraz ich rodziców lub opiekunów, 

a także nauczycieli i wychowawców oraz innych pracowników szkoły. 

 

Działalność informacyjna obejmuje w szczególności: 

1. dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na 

temat skutecznych sposobów prowadzenia działań wychowawczych i profilaktycznych związa-

nych z przeciwdziałaniem używaniu środków odurzających, substancji psychotropowych, środków 

zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrożeń cywilizacyjnych 

2. udostępnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniów i wychowanków, ich rodzi-

ców lub opiekunów w przypadku używania środków odurzających, substancji psychotropowych, 

środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych, 
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3. udostępnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniów i wychowanków, ich rodzi-

ców lub opiekunów w przypadku obniżonej kondycji psychicznej, depresji, innych problemów psy-

chologicznych i psychiatrycznych, jako skutków sytuacji traumatycznych i kryzysowych 

4. przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom 

i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych związanych z naruszeniem przepisów, odpo-

wiedzialność prawna nieletnich 

5. informowanie uczniów i wychowanków oraz ich rodziców lub opiekunów o obowiązujących pro-

cedurach postępowania nauczycieli i wychowawców oraz o metodach współpracy szkół i placówek 

z Policją w sytuacjach zagrożenia narkomanią oraz uzależnieniami od innych środków zmieniają-

cych świadomość, 

6. udostępnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniów, ich rodziców lub opieku-

nów w przypadku uzależnienia cyfrowego (np. możliwość udziału w programie skierowanym do 

dzieci i młodzieży uzależnionych od nowych technologii cyfrowych). 

 

Działalność profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu działań z zakresu profilaktyki uniwersalnej, se-

lektywnej i wskazującej. 

 

Działalność profilaktyczna obejmuje: 

1. wspieranie wszystkich uczniów i wychowanków w prawidłowym rozwoju i zdrowym stylu życia 

oraz podejmowanie działań, których celem jest ograniczanie zachowań ryzykownych niezależnie 

od poziomu ryzyka używania przez nich środków odurzających, substancji psychotropowych, środ-

ków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych, 

2. wspieranie uczniów i wychowanków, którzy ze względu na swoją sytuację rodzinną, środowiskową 

lub uwarunkowania biologiczne są w wyższym stopniu narażeni na ryzyko zachowań ryzykow-

nych, 

3. wspieranie uczniów i wychowanków, u których rozpoznano wczesne objawy używania środków 

odurzających, psychotropowych lub występowania innych zachowań ryzykownych, które nie zo-

stały zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagające leczenia, 

4. wspieranie uczniów, u których rozpoznano objawy depresji lub obniżenia kondycji psychicznej, 

a także prowadzenie działań profilaktycznych wobec wszystkich uczniów szkoły, 

5. wspieranie uczniów, u których zaobserwowano uzależnienie od technologii cyfrowych, a także pro-

wadzenie działań profilaktycznych wobec wszystkich uczniów szkoły (np. przekierowywanie ich 

uwagi na rozwój indywidualnych zainteresowań oraz angażowanie uczniów do aktywności w róż-

nych dziedzinach). 

 

Działania te obejmują w szczególności: 

1. realizowanie wśród uczniów oraz ich rodziców lub opiekunów programów profilaktycznych i pro-

mocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizo-

wanych celów profilaktycznych, 

2. przygotowanie oferty zajęć rozwijających zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozy-

tywnej formy działalności zaspakajającej ważne potrzeby, w szczególności potrzebę podniesienia 

samooceny, sukcesu, przynależności i satysfakcji życiowej, 

3. kształtowanie i wzmacnianie norm przeciwnych używaniu środków odurzających i substancji psy-

chotropowych, przez uczniów, a także norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowań ryzy-

kownych, 
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4. poszerzenie kompetencji osób oddziałujących na uczniów (nauczycieli, rodziców, wychowawców, 

specjalistów) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawów depresji, objawów uzależnienia od 

technologii cyfrowych, objawów chorób cywilizacyjnych (np. nadwaga, brak aktywności fizycznej),  

5. doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawców w zakresie realizacji szkolnej interwencji 

profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniów i wychowanków zachowań ryzykow-

nych. 

 

W roku szkolnym 2025/2026 najważniejsze działania w pracy wychowawczej  

są ukierunkowane na: 

 stworzenie uczniom przestrzeni do kształtowania umiejętności współpracy, autonomicznych ze-

społów, planowania, realizowania zaplanowanych działań ze szczególnym uwzględnieniem indy-

widualnych zasobów, 

 stworzenie sieci wsparcia w relacji dorośli-rówieśnicy, która pozwoli uczniom postrzegać wsparcie 

rówieśnicze jako umiejętność reagowania na oznaki problemów koleżanek i kolegów, 

 rozbudzanie poczucia własnej wartości, wiary we własne siły i możliwości, wzmacnianie poczucia 

sprawczości, 

 budowanie poczucia tożsamości regionalnej i narodowej, 

 przeciwdziałanie przemocy, agresji i uzależnieniom, 

 troska o szeroko podjęte bezpieczeństwo podopiecznych, nauczycieli i rodziców, 

 wspieranie rozwoju umiejętności zawodowych oraz umiejętności uczenia się przez całe życie, 

 przeciwdziałanie pojawianiu się zachowań ryzykownych. 

 

Zadania profilaktyczne programu to: 

 zapoznanie z normami zachowania obowiązującymi w szkole, 

 znajomość zasad ruchu drogowego – bezpieczeństwo w drodze do szkoły, 

 promowanie zdrowego stylu życia, 

 kształtowanie nawyków prozdrowotnych, 

 rozpoznawanie sytuacji i zachowań ryzykownych, w tym korzystanie ze środków psychoaktyw-

nych (lekarstw bez wskazań lekarskich, papierosów, alkoholu i narkotyków), 

 eliminowanie z życia szkolnego agresji i przemocy rówieśniczej, 

 niebezpieczeństwa związane z nadużywaniem komputera, Internetu, telefonów komórkowych i te-

lewizji, 

 wzmacnianie poczucia własnej wartości uczniów, podkreślanie pozytywnych doświadczeń życio-

wych, pomagających młodym ludziom ukształtować pozytywną tożsamość, 

 uczenie sposobów wyrażania własnych emocji i radzenia sobie ze stresem, 

 uczenie dbałości o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najbliższym środo-

wisku (rodzina, nauczyciele, specjaliści) w sytuacjach trudnych. 
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IV. STRUKTURA ODDZIAŁYWAŃ  

      WYCHOWAWCZYCH 

1. Dyrektor szkoły: 

 stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole, 

 sprawuje opiekę nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego 

poprzez aktywne działania prozdrowotne, dba o prawidłowy poziom pracy wychowawczej 

i opiekuńczej szkoły, 

 inspiruje nauczycieli do poprawy istniejących lub wdrożenia nowych rozwiązań w procesie 

kształcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych działań programowych, organizacyjnych lub 

metodycznych, których celem jest rozwijanie kompetencji uczniów, 

 stwarza warunki do działania w szkole lub placówce: wolontariuszy, stowarzyszeń i innych 

organizacji, w szczególności organizacji harcerskich, których celem statutowym jest działal-

ność wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form działalności dydaktycznej, wycho-

wawczej, opiekuńczej i innowacyjnej szkoły, 

 współpracuje z zespołem wychowawców, pedagogiem, psychologiem szkolnym, oraz Samo-

rządem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadań, 

 czuwa nad realizowaniem przez uczniów obowiązku szkolnego, 

 nadzoruje zgodność działania szkoły ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, 

praw uczniów, kompetencji organów szkoły, 

 motywuje nauczycieli i specjalistów do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom prze-

żywającym trudności psychiczne, 

 monitoruje współpracę pedagoga szkolnego i psychologa z wychowawcami, innymi specjali-

stami oraz umacnia wspierającą rolę w rozpoznawaniu przyczyn niepowodzeń edukacyjnych 

uczniów lub trudności w ich funkcjonowaniu, w tym barier i ograniczeń utrudniających funk-

cjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w życiu przedszkola, szkoły, 

 stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwiązań w zakresie budowania systemu 

działań wspierających kondycję psychiczną uczniów, 

 inspiruje wszystkie grupy społeczności szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji 

w środowisku szkolnym, jako czynnika zwiększającego skuteczność i efektywność udzielanego 

wsparcia, 

 czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia psychicz-

nego uczniów, 

 czuwa nad intensyfikowaniem współpracy nauczycieli i wychowawców z pedagogiem, psycho-

logiem szkolnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szyb-

kiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniów, 

 czuwa nad wykonywaniem zadań przez specjalistów szkoły – pedagog, psycholog i inni specja-

liści powinni aktywnie włączać się do bezpośredniej pracy profilaktycznej i bezpośredniego 

wsparcia uczniów i rodziców, służyć doradztwem dla nauczycieli, wspierać ich w identyfiko-

waniu problemów uczniów i prowadzeniu z uczniami zajęć wspierających, integracyjnych, pro-

filaktycznych, 

 czuwa nad przestrzeganiem Standardów Ochrony Małoletnich, 

 nadzoruje realizację Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego. 
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2. Rada pedagogiczna: 

 uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoły i potrzeb w zakresie działań profi-

laktycznych, w tym w zakresie działań wspierających kondycję psychiczną uczniów, 

 dostosowuje wymagania związane z realizacją podstawy programowej do zmniejszonej efek-

tywności kształcenia wynikającej z osłabionej kondycji psychicznej uczniów, 

 dokonuje wyboru programów profilaktycznych wspierających uczniów psychicznie i uczących 

umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych, 

 opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu 

z Radą Rodziców, 

 opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postępowania nauczycieli w sytuacjach kry-

zysowych oraz wdraża i realizuje Standardy Ochrony Małoletnich, 

 uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego, 

 uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego. 

 

3. Nauczyciele: 

 współpracują z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem, psychologiem, in-

nymi specjalistami w zakresie realizacji zadań wychowawczych i profilaktycznych, uczestniczą 

w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego, 

 reagują na obecność w szkole osób obcych, które swoim zachowaniem stwarzają zagrożenie 

dla ucznia, 

 reagują na przejawy depresji, agresji, niedostosowania społecznego i uzależnień uczniów, 

w tym uzależnień od technologii cyfrowych, 

 przestrzegają obowiązujących w szkole procedur postępowania w sytuacjach zagrożenia mło-

dzieży demoralizacją i przestępczością, a także depresją, 

 udzielają uczniom pomocy w przezwyciężaniu niepowodzeń szkolnych, 

 wspierają uczniów – cudzoziemców w pokonywaniu trudności związanych z wcześniejszym 

kształceniem za granicą oraz różnicami kulturowymi, w tym uczniów z Ukrainy w szczególno-

ści z powodu sytuacji kryzysowej, w jakiej się znaleźli, 

 zapewniają atmosferę współpracy, zaufania, otwartości, wzajemnego wspomagania, 

 kształcą i wychowują dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji, 

 rozmawiają z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postępach w nauce na swo-

ich zajęciach, 

 wspierają zainteresowania, pasje i rozwój osobowy ucznia. 

 

4. Wychowawcy klas: 

 diagnozują sytuację wychowawczą w klasie, zapewniają atmosferę współpracy, zaufania, 

otwartości, wzajemnego wspomagania, 

 rozpoznają potrzeby uczniów w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, 

 rozpoznają indywidualne potrzeby rozwojowe uczniów, w tym czynników chroniących i czyn-

ników ryzyka, ze szczególnym uwzględnieniem zagrożeń związanych z używaniem substancji 

psychotropowych, psychoaktywnych, a także nadużywaniem technologii cyfrowych, 

 na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celów i zadań określonych w Szkolnym Programie 

Wychowawczo-Profilaktycznym opracowują plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok 

szkolny, uwzględniając specyfikę funkcjonowania zespołu klasowego i potrzeby uczniów, 

 przygotowują sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy, 

 zapoznają uczniów swoich klas i ich rodziców z prawem wewnątrzszkolnym i obowiązującymi 

zwyczajami, tradycjami szkoły, 
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 są członkami zespołu wychowawców i wykonują zadania zlecone przez przewodniczącego ze-

społu, 

 oceniają zachowanie uczniów swojej klasy, zgodnie z obowiązującymi w szkole regulaminami 

 współpracują z innymi nauczycielami uczącymi w klasie, rodzicami uczniów, pedagogiem 

szkolnym oraz specjalistami pracującymi z uczniami o specjalnych potrzebach, 

 wspierają uczniów potrzebujących pomocy, znajdujących się w trudnej sytuacji, 

 rozpoznają oczekiwania swoich uczniów i ich rodziców, 

 dbają o dobre relacje uczniów w klasie, utrzymywanie kontaktów rówieśniczych, rozwijanie 

wzajemnej pomocy i współpracy grupowej, 

 podejmują działania profilaktyczne w celu przeciwdziałania niewłaściwym zachowaniom po-

dopiecznych, 

 współpracują z sądem, policją, innymi osobami i instytucjami działającymi na rzecz dzieci 

i młodzieży, 

 podejmują działania w zakresie poszerzania własnych kompetencji wychowawczych, 

 wdrażają i realizują Standardy Ochrony Małoletnich min. przez aktywny udział w pracach Ze-

społu Interwencyjnego. 

 

5. Zespół wychowawców: 

 opracowuje projekty procedur postępowania w sytuacjach zagrożenia młodzieży demoraliza-

cją i przestępczością, zasad współpracy z instytucjami i osobami działającymi na rzecz 

uczniów, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania nieobecności, udzielania kar, na-

gradzania, wystawiania ocen zachowania i innych, 

 analizuje i rozwiązuje bieżące problemy wychowawcze, promuje metodę pozytywnego dyscy-

plinowania uczniów, 

 promuje doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybyłymi z zagranicy, 

adekwatnie do zaistniałych potrzeb, 

 ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejętności wychowawczych nauczycieli, w tym roz-

poczynających pracę w roli wychowawcy, 

 przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie działalności wychowawczej i profilaktycznej 

szkoły, 

 uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwiązań na rzecz budowania szkolnego systemu 

ochrony zdrowia psychicznego uczniów, 

 inne, wynikające ze specyfiki potrzeb szkoły. 

 

6. Pedagog szkolny/psycholog: 

 diagnozuje środowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniów, 

 uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwiązań na rzecz budowania szkolnego systemu 

ochrony zdrowia psychicznego uczniów, 

 zapewnia uczniom pomoc psychologiczną w odpowiednich formach, 

 współpracuje z rodzicami uczniów potrzebującymi szczególnej troski wychowawczej lub stałej 

opieki, wsparcia psychologicznego, 

 zabiega o różne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniów, 

 współpracuje z rodzicami w zakresie działań wychowawczych i profilaktycznych, udziela po-

mocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniów, 

 współpracuje z placówkami wspierającymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoły i posze-

rzającymi zakres działań o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnią psychologiczno-pe-

dagogiczną, 
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 wspiera nauczycieli, wychowawców, inne osoby pracujące z uczniami w identyfikacji proble-

mów uczniów, w tym wczesnych objawów depresji, a także w udzielaniu im wsparcia, 

 rozwija współpracę z nauczycielami, wychowawcami, a także pracownikami poradni psycho-

logiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane pro-

blemy uczniów, 

 aktywnie włącza się do bezpośredniej pracy profilaktycznej i bezpośredniego wsparcia ucz-

niów i rodziców, służy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu problemów 

uczniów i prowadzeniu z uczniami zajęć wspierających, integracyjnych, profilaktycznych, 

 wspiera nauczycieli, wychowawców, innych psychologów czy pedagogów, którym trudno jest 

wspierać uczniów w związku z tym, że sami przeżywają stan silnego przygnębienia, przemę-

czenia lub przechodzą inny kryzys psychiczny 

 promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiędzy wszystkimi grupami społeczności 

szkolnej, jako czynnika zwiększającego skuteczność i efektywność udzielanego wsparcia. 

 

7. Pedagog specjalny: 

 rozpoznaje wraz z wychowawcami indywidualne potrzeby uczniów oraz analizuje przyczyny 

niepowodzeń szkolnych, 

 określa formy i sposoby udzielania uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej odpowied-

nio do rozpoznanych potrzeb, 

 organizuje i prowadzi różne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniów i rodzi-

ców, 

 udziela uczniom pomocy pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb, 

 podejmuje działania profilaktyczno-wychowawcze wynikające z programu wychowawczo-

profilaktycznego szkoły w stosunku do uczniów z udziałem rodziców i nauczycieli, 

 pomaga rodzicom i nauczycielom w rozwijaniu indywidualnych predyspozycji i uzdolnień 

uczniów, 

 wspiera działania opiekuńczo-wychowawcze nauczycieli wynikające z programu wychowaw-

czo-profilaktycznego szkoły, 

 uczestniczy w spotkaniach Zespołu Wychowawczego i Zespołu Interwencyjnego. 

 

8. Rodzice: 

 współtworzą Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny, 

 uczestniczą w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoły, 

 uczestniczą w poszukiwaniu nowych rozwiązań na rzecz budowania szkolnego systemu ochro-

ny zdrowia psychicznego uczniów, 

 uczestniczą w wywiadówkach organizowanych przez szkołę, 

 zasięgają informacji na temat swoich dzieci w szkole, 

 współpracują z wychowawcą klasy i innymi nauczycielami uczącymi w klasie, 

 dbają o właściwą formę spędzania czasu wolnego przez uczniów, 

 znają Standardy Ochrony Małoletnich, 

 Rada Rodziców ‒ uchwala w porozumieniu z Radą Pedagogiczną Szkolny Program Wychowaw-

czo-Profilaktyczny. 

 

9. Samorząd uczniowski: 

 jest inspiratorem i organizatorem życia kulturalnego uczniów szkoły, działalności oświatowej, 

sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z własnymi potrzebami i możliwościami organizacyj-

nymi w porozumieniu z dyrektorem, 
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 współpracuje z Zespołem Wychowawców i Radą Pedagogiczną, 

 prowadzi akcje pomocy dla potrzebujących kolegów, 

 reprezentuje postawy i potrzeby środowiska uczniowskiego, 

 propaguje ideę samorządności oraz wychowania w demokracji, 

 dba o dobre imię i honor szkoły oraz wzbogaca jej tradycję, 

 może podejmować działania z zakresu wolontariatu. 

V. KALENDARZ UROCZYSTOŚCI SZKOLNYCH  

     W ROKU SZKOLNYM 2025/2026 

 uroczyste rozpoczęcie roku szkolnego, 

 ślubowanie klas pierwszych, 

 porządkowanie grobów żołnierzy walczących o wolność kraju, 

 Światowy Dzień Zdrowia Psychicznego 

 Dzień Edukacji Narodowej, 

 Dzień Patrona Szkoły 

 Narodowe Święto Niepodległości, 

 Dzień Życzliwości 

 andrzejki szkolne, 

 mikołajki klasowe, 

 szkolne spotkanie opłatkowe 

 szkolne walentynki, 

 obchody 100-lecia Gdyni 

 pierwszy dzień wiosny, 

 Światowy Dzień Autyzmu Błękitna Olimpiada, 

 Dzień Ziemi, 

 szkolne obchody rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja 

 Dzień Europejski, 

 Bal Absolwentów 

 Pożegnanie Absolwentów 

 Dzień Sportu, Dzień Dziecka 

 Liga Sportowa 

 zakończenie roku szkolnego. 

VI. SZCZEGÓŁOWE CELE WYCHOWAWCZE  

      DO REALIZACJI W ROKU SZKOLNYM 2024/2025 

Obszar rozwoju intelektualnego: 

1. Rozpoznanie i rozwijanie możliwości, uzdolnień i zainteresowań uczniów. 

2. Zwiększenie udziału uczniów w zajęciach pozalekcyjnych. 
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3. Uczniowie wymagający wsparcia uzyskają pomoc w odpowiedniej formie. 

4. Poprawa frekwencji uczniów na zajęciach lekcyjnych. 

Obszar rozwoju społecznego: 

1. Integracja zespołów klasowych. Przeprowadzenie zajęć integracyjnych w klasach I i IV. 

2. Reintegracja w klasach wyższych. 

3. Rozumienie i respektowanie obowiązujących w szkole wartości i norm społecznych. 

4. Poprawa relacji pomiędzy pracownikami szkoły a uczniami. 

5. Rozwijanie postaw prospołecznych i działań w zakresie wolontariatu. 

 

Obszar rozwoju fizycznego: 

1. Kształtowanie umiejętności podejmowania i realizacji zachowań prozdrowotnych. 

2. W I semestrze wszyscy wychowawcy przeprowadzą zajęcia sprzyjające kształtowaniu postaw 

prozdrowotnych. 

3. Uczniowie są świadomi zależności pomiędzy odpowiednim stylem życia a zdrowiem. 

4. Uczniowie znają zasady ochrony zdrowia psychicznego oraz znają miejsca, instytucje, które udzie-

lają wsparcia w sytuacji kryzysowej. 

5. Uczniowie znają zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. 

 

Obszar rozwoju emocjonalnego: 

1. Kształtowanie pozytywnego obrazu własnej osoby. 

2. Przeprowadzenie zajęć psychoedukacyjnych w klasach na temat umiejętności samooceny i rozpo-

znawania swoich predyspozycji. 

3. Przeprowadzenie zajęć kształcących umiejętność rozpoznawania własnych emocji. 

4. Uczniowie potrafią wskazać swoje mocne i słabe strony. 

5. Uczniowie potrafią wskazać konstruktywne sposoby rozwijania swoich predyspozycji i pokonywa-

nia potencjalnych trudności. 

6. Uczniowie wiedzą do kogo mogą zwrócić się o pomoc w razie stwierdzenia pogorszenia nastroju, 

przemęczenia, pogorszenia kondycji psychicznej. 
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VII. HARMONOGRAM DZIAŁAŃ 
S

F
E

R
A

 

Zadania Forma realizacji Osoby odpowiedzialne Termin 

IN
T

E
L

E
K

T
U

A
L

N
A

 

Rozpoznanie i rozwi-

janie możliwości, 

uzdolnień i zaintere-

sowań uczniów. 

Przeprowadzanie w kla-

sach diagnoz , obserwacje 

podczas bieżącej pracy. 

nauczyciele, 

wychowawcy 
Wrzesień 2025 

Rozwijanie zaintere-

sowań i zdolności 

uczniów. 

Przygotowanie propozycji 

zajęć w zespołach przed-

miotowych, prowadzenie 

zajęć pozalekcyjnych, kół 

zainteresowań, warszta-

tów, konkursów, wyjścia 

do muzeum, teatru, na 

wystawy, udział w życiu 

kulturalnym miasta. 

Przygotowanie progra-

mów artystycznych na 

uroczystości szkolne, pre-

zentowanie talentów na 

forum klasy, szkoły. 

 

 

 

 

Szkolenie rady pedago-

gicznej z zakresu 

…………….................................. 

……………………………………. 

Przeprowadzenie przez 

nauczycieli zajęć lekcyj-

nych z wykorzystaniem 

aktywizujących metod 

pracy. 

 

 

 

nauczyciele 

wychowawcy 

pedagog 

psycholog 

 

 

 

koordynator WDN 

 

 

 

 

 

 

 

nauczyciele 

dyrekcja 

 

 

 

W trakcie roku szkol-

nego. 

Zgodnie z harmono-

gramem zajęć prowa-

dzonych przez kon-

kretne osoby 

 

 

Zgodnie z kalenda-

rzem szkolnych uro-

czystości określają-

cych terminy kon-

kretnych przedsię-

wzięć i osoby odpo-

wiedzialne za ich 

przygotowanie. 

 

 

 

 

 

Zgodnie z terminami 

obserwacji lekcji 

ustalonym w planie 

nadzoru pedagogicz-

nego. 

Rozwijanie umiejęt-

ności rozpoznawania 

własnych uzdolnień. 

Zajęcia z orientacji zawo-

dowej. 

wychowawcy, pedagog 

szkolny, psycholog 

szkolny, doradca zawo-

dowy, pracownicy PPP 

Zgodnie z harmono-

gramem zajęć w po-

szczególnych klasach. 

Kształtowanie  

postawy twórczej. 

Szkolny kiermasz twór-

czości artystycznej. 

wychowawcy,  

organizatorzy klasy 1-3 

Zgodnie z planem 

pracy szkoły 

Kształcenie samo-

dzielnego formuło-

wania i wyrażania  

sądów. 

 

Warsztaty w wybranych 

klasach. 

Szerzenie wiedzy na te-

mat wartości i zasad wo-

lontariatu. 

wychowawcy  

pedagog,  

psycholog 

W trakcie roku  

szkolnego. 
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Podnoszenie efektów 

kształcenia poprzez 

uświadamianie wagi 

edukacji i wyników 

egzaminów ze-

wnętrznych. 

Lekcje wychowawcze po-

święcone tej tematyce, 

konkursy szkolne i po-

zaszkolne. 

wychowawcy,  

nauczyciele. 

Zajęcia zgodnie z pla-

nem wychowawczym 

i planem pracy szkoły. 

Wsparcie nauczycieli 

w pracy z uczniami 

o specjalnych potrze-

bach edukacyjnych. 

Konsultacje indywidualne 

z nauczycielami, warsz-

taty dotyczące metod 

pracy z uczniami ze spe-

cjalnymi potrzebami. 

pedagog specjalny 
Adekwatnie do  

potrzeb 

Uczenie planowania 

i dobrej organizacji 

własnej pracy. 

Lekcje wychowawcze po-

święcone tej tematyce, 

praktyczne sposoby za-

rządzania czasem. 

wychowawcy,  

psycholog szkolny,  

pedagog 

Zgodnie z harmono-

gramem zajęć godzin 

wychowawczych oraz 

adekwatnie do po-

trzeb. 

M
O

R
A

L
N

A
 

Kształtowanie sza-

cunku do ludzi, wraż-

liwości na potrzeby 

drugiego człowieka, 

prawidłowe rozumie-

nie wolności jed-

nostki oparte na po-

szanowaniu osoby 

ludzkiej. 

Działalność charyta-

tywna, wolontariat 

szkolny. 

Opracowanie harmono-

gramu działań szkolnego 

wolontariatu. 

opiekun samorządu 

szkolnego,  

pedagog szkolny,  

koordynator świetlicy 

W trakcie roku  

szkolnego. 

Rozwój poszanowa-

nia dziedzictwa naro-

dowego i kształtowa-

nie świadomości na-

rodowej. Wskazywa-

nie autorytetów 

i wzorców moral-

nych. 

Świętowanie rocznic  

i wydarzeń patriotycz-

nych, lekcje wychowaw-

cze na temat patriotyzmu 

spotkanie z weteranami  

II wojny światowej. 

nauczyciele wskazani 

jako odpowiedzialni za 

poszczególne działania 

Zgodnie z kalenda-

rzem uroczystości 

Poznanie kultury ro-

dzimej, zaznajamia-

nie z kulturą regionu 

oraz miejscami pa-

mięci narodowej. 

Wycieczki, tematyczne 

lekcje wychowawcze. 

Obchody 100-lecia Gdyni 

– projekt „Mała ojczyzna” 

wychowawcy 

Terminy konkretnych 

wycieczek planowa-

nych przez wycho-

wawców i nauczycieli. 

Poznanie dorobku 

kulturalnego Europy, 

świata, wykształce-

nie postawy toleran-

cji i szacunku dla in-

nych narodów, kul-

tur, religii. 

Lekcje wychowawcze  

poświęcone tej tematyce, 

wycieczki. 

nauczyciele, 

wychowawcy 

Zgodnie z harmono-

gramem planu pracy 

szkoły. 
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M
O

R
A

L
N

A
 

Uczenie właściwego 

pojęcia tolerancji, od-

wagi w reagowaniu 

na niesprawiedli-

wość, krzywdę dru-

giego człowieka, 

agresję. 

Warsztaty organizowane 

przez pedagoga szkol-

nego, psychologa 

Lekcje wychowawcze po-

święcone tej tematyce 

pedagog szkolny 

psycholog szkolny 

wychowawcy klas 

W trakcie roku  

szkolnego 

Kształtowanie empa-

tii i zrozumienia 

wśród uczniów wo-

bec osób z niepełno-

sprawnościami. 

Organizowanie warszta-

tów, projekcji filmów 

edukacyjnych, spotkań 

z osobami z niepełno-

sprawnościami. 

Organizacja Niebieskiej 

Olimpiady. 

pedagog specjalny 

Zgodnie z harmono-

gramem opracowa-

nym przez pedagoga 

specjalnego. 

Promowanie warto-

ści inkluzyjnych 

w szkole. 

Prowadzenie rozmów, 

pogadanek edukacyjnych 

dotyczących edukacji 

włączającej w szkole. 

Organizacja Niebieskiej 

Olimpiady 

pedagog specjalny 

psycholog 

pedagog szkolny 

Zgodnie z harmono-

gramem opracowa-

nym przez pedagoga 

specjalnego. 

Promowanie zdro-

wego stylu życia. 

Dzień Sportu, zajęcia 

o zdrowym stylu odży-

wiania się oraz znaczeniu 

ruchu w życiu człowieka 

prowadzone przez wy-

chowawców oraz nauczy-

cieli wychowania fizycz-

nego. 

nauczyciele biologii  

wychowania fizycznego 

wychowawcy 

W trakcie roku  

szkolnego 

S
P

O
Ł

E
C

Z
N

A
 

Kształtowanie prze-

konania o społecz-

nym wymiarze istnie-

nia osoby ludzkiej, 

a także o społecznym 

aspekcie bycia 

uczniem szkoły. 

Omówienie zasad statutu 

szkoły i regulaminów 

szkolnych, zapoznanie ze 

Standardami Ochrony 

Małoletnich oraz Proce-

durami Postępowania 

w sytuacjach kryzyso-

wych. 

Lekcje wychowawcze po-

święcone tej tematyce. 

wychowawcy, 

nauczyciele wskazani 

jako odpowiedzialni za 

poszczególne działania 

Wrzesień 2025 oraz 

w trakcie roku szkol-

nego 

Uczenie działania ze-

społowego, tworze-

nia klimatu dialogu 

i efektywnej współ-

pracy, umiejętności 

słuchania innych i ro-

zumienia ich poglą-

dów. 

Uczenie zasad samo-

rządności i demokra-

cji. 

Warsztaty z zakresu sku-

tecznej komunikacji inter-

personalnej, pracy w ze-

spole, funkcjonowania 

wśród innych, analizy sy-

tuacji problemowych 

i możliwości ich kon-

struktywnego rozwiązy-

wania. 

Wybory do samorządu 

uczniowskiego/wybory 

samorządów klasowych, 

 

 

pedagog szkolny 

psycholog szkolny 

wychowawcy 

 

 

 

 

opiekun samorządu 

 

 

 

W trakcie roku 

szkolnego 

 

 

 

 

Zgodnie z planem 

pracy szkoły. 
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bieżąca kontrola ich dzia-

łalności, wybory opie-

kuna samorządu ucz-

niowskiego. 

Doskonalenie kultury 

osobistej. 

Zajęcia sovoir vivre Jak 

Cię widzą tak Cię piszą. 

wychowawcy,  

psycholog 

W trakcie roku  

szkolnego. 

Kształtowanie po-

stawy szacunku wo-

bec środowiska natu-

ralnego. 

Udział w akcji sprzątanie 

świata. 

Udział w akcjach charyta-

tywnych na rzecz zwie-

rząt, wycieczki krajo-

znawcze. 

wychowawcy 

nauczyciele 

W trakcie roku  

szkolnego. 

Kształtowanie ak-

tywnej postawy wo-

bec przyszłej pracy 

zawodowej oraz wy-

magań rynku pracy. 

Zajęcia dla uczniów pro-

wadzone przez pedagoga 

szkolnego, doradcę zawo-

dowego oraz pracowni-

ków PPP. 

pedagog szkolny,  

psycholog szkolny,  

doradcy zawodowi 

z PPP 

Zgodnie z harmono-

gramem zajęć opraco-

wanym przez peda-

goga, doradcę zawo-

dowego. 

Systematyczne moni-

torowanie frekwencji 

uczniów na zajęciach 

lekcyjnych. 

Zwiększenie współ-

pracy z rodzicami 

w zakresie kontroli 

obowiązku szkol-

nego. 

Analiza frekwencji 

uczniów. 

 

 

Systematyczne informo-

wanie rodziców o absen-

cji uczniów, wywiadówki, 

dni otwarte, indywidu-

alne spotkania z rodzi-

cami. 

wicedyrektor 

pedagog 

psycholog 

wychowawcy 

Systematycznie 

w trakcie roku  

szkolnego 

 

Zapoznanie uczniów 

ze standardami 

ochrony małoletnich. 

Organizacja specjalnych 

lekcji wychowawczych 

poświęconych omówieniu 

standardów ochrony ma-

łoletnich, z wykorzysta-

niem prezentacji multi-

medialnych i materiałów 

edukacyjnych. 

Przygotowanie i dystry-

bucja broszur informacyj-

nych na temat standar-

dów ochrony małoletnich, 

dostępnych zarówno 

w wersji drukowanej, jak 

i online. 

Prowadzenie cyklicznych 

spotkań z uczniami, pod-

czas których będą oma-

wiane sytuacje, w których 

standardy te mają zasto-

sowanie, oraz sposoby ich 

przestrzegania. 

dyrektor szkoły 

wychowawcy klas 

pedagog szkolny 

pedagog specjalny 

Pierwszy miesiąc 

roku szkolnego oraz 

cyklicznie przez cały 

rok 
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Monitorowanie 

i egzekwowanie 

przestrzegania stan-

dardów ochrony  

małoletnich w szkole. 

Ustanowienie stałego ze-

społu ds. monitorowania 

przestrzegania standar-

dów ochrony małoletnich, 

który będzie regularnie 

kontrolował przestrzega-

nie procedur w szkole. 

Wprowadzenie systemu 

zgłaszania naruszeń stan-

dardów ochrony małolet-

nich, w tym anonimo-

wych skrzynek na uwagi 

i specjalnych linii telefo-

nicznych. 

Opracowywanie rapor-

tów dotyczących prze-

strzegania standardów 

ochrony małoletnich oraz 

podejmowanie działań 

naprawczych w przy-

padku stwierdzenia nie-

prawidłowości. 

dyrektor szkoły,  

zespół ds. monitorowa-

nia standardów ochrony 

małoletnich,  

pedagog specjalny 

Cały rok szkolny, 

zgodnie z harmono-

gramem audytów  

i raportów. 

 

Szkolenie nauczycieli 

z zakresu korzystania 

i egzekwowania stan-

dardów ochrony ma-

łoletnich. 

Organizacja szkoleń 

i warsztatów dla nauczy-

cieli, prowadzonych przez 

specjalistów z zakresu 

prawa i psychologii, doty-

czących praktycznego za-

stosowania standardów 

ochrony małoletnich. 

Opracowanie i dystrybu-

cja materiałów szkolenio-

wych dla nauczycieli, za-

wierających wytyczne 

i procedury związane 

z ochroną małoletnich. 

Prowadzenie spotkań ze-

społów nauczycielskich, 

podczas których będą 

omawiane przypadki 

i wyzwania związane 

z egzekwowaniem stan-

dardów ochrony małolet-

nich. 

dyrektor szkoły 

przewodniczący zespołu 

ds. Standarów Ochrony 

Małoletnich 

Pierwszy miesiąc 

roku szkolnego oraz 

cyklicznie przez cały 

rok 
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E
M

O
C

JO
N

A
L

N
A

 
Nauka nabywania 

świadomości wła-

snych słabych i moc-

nych stron, kształto-

wanie samoakcepta-

cji, budowanie poczu-

cia pozytywnej samo-

oceny. 

Warsztaty dla uczniów 

prowadzone przez specja-

listów z PPP oraz peda-

goga i psychologa szkol-

nego. 

Lekcje wychowawcze po-

święcone tej tematyce. 

pedagog szkolny 

psycholog szkolny 

wychowawcy 

W trakcie roku 

szkolnego 

Kształcenie umiejęt-

ności rozpoznawania 

własnych emocji. 

Warsztaty dla uczniów 

prowadzone przez specja-

listów z PPP, pedagoga, 

psychologa, wychowaw-

ców. 

Lekcje wychowawcze po-

święcone tej tematyce – 

wskazanie konkretnych 

zajęć. 

 

 

psycholog szkolny 

pedagog 

 

 

wychowawca 

W trakcie roku  

szkolnego 

Kształcenie umiejęt-

ności rozwiązywania 

problemów bez uży-

cia siły i przemocy 

słowne. 

Zajęcia warsztatowe , lek-

cje wychowawcze z wy-

korzystaniem scenariuszy 

i filmów edukacyjnych 

o agresji i jej unikaniu, 

porozumienie bez prze-

mocy. 

wychowawcy, 

pedagog 

psycholog 

W trakcie roku  

szkolnego 

O
C

H
R

O
N

A
 Z

D
R

O
W

IA
  P

S
Y

C
H

IC
Z

N
E

G
O

 

Poszerzanie wiedzy 

uczniów na temat 

wpływu sytuacji kry-

zysowej na funkcjo-

nowanie w szkole 

oraz możliwości uzy-

skania pomocy 

w szkole i poza 

szkołą. 

Lekcje wychowawcze 

z udziałem psycho-

loga/pedagoga z cyklu 

„Nie jesteś sam ze swoim 

problemem”. 

wychowawcy klas,  

psycholog 

W trakcie roku  

szkolnego 

Wspieranie uczniów, 

u których rozpo-

znano objawy depre-

sji lub obniżenia kon-

dycji psychicznej. 

Indywidualne rozmowy 

wspierające z każdym 

uczniem, jego rodzicami. 

Ustalenie zakresu dal-

szych działań. Dalsze po-

stępowanie wg ustaleń. 

wychowawca,  

psycholog szkolny 

pedagog 

Zgodnie z potrzebami 

Umacnianie uczniów 

prawidłowych relacji 

w grupie klasowej, 

poczucia wspólnoty 

(reintegracja). 

Lekcje wychowawcze – 

gry i zabawy integracyjne, 

rozmowy, warsztaty, wy-

cieczki. 

wychowawcy 
IX-X 2025 

wg potrzeb 



22 
 
 

 

Program wychowawczo-profilaktyczny w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 3 w Gdyni 

Wyposażenie 

uczniów w wiedzę 

i praktyczne umiejęt-

ności udzielania 

pierwszej pomocy 

przedmedycznej 

w nagłych wypad-

kach. 

Lekcje wychowawcze wychowawcy 
W trakcie roku  

szkolnego 

P
R

O
M

O
C

JA
 Z

D
R

O
W

E
G

O
 T

R
Y

B
U

 Ż
Y

C
IA

 W
 S

Z
K

O
L

E
 

Kształtowanie nawy-

ków prozdrowotnych 

(odżywiane, ruch, 

sen). 

 

Zwiększanie świado-

mości uczniów na te-

mat znaczenia ruchu 

dla zdrowia. 

 

Zapobieganie wadom 

postawy, chorobom 

serca oraz układu ru-

chu. 

 

Budowanie poczucia 

odpowiedzialności za 

własne zdrowie. 

 

Promowanie zajęć 

ruchowych na świe-

żym powietrzu. 

Spotkanie z dietetykiem 

Dni sportu, turnieje kla-

sowe. 

Zachęcenie uczniów do 

samodzielnego podejmo-

wania decyzji zdrowot-

nych (np. wybór aktyw-

ności fizycznej, planowa-

nie posiłków). 

Promowanie dojazdów do 

szkoły rowerem lub pie-

szo – udział w kampanii 

społecznej „Rowerowy 

Maj”. 

Edukacja o prawidłowej 

postawie ciała podczas 

siedzenia, pisania, nosze-

nia plecaka. 

Realizacja treści o zdro-

wiu fizycznym, psychicz-

nym i społecznym na róż-

nych przedmiotach. 

Wykorzystanie zewnętrz-

nych obiektów sporto-

wych i terenów przy-

szkolnych. 

Nauczyciele przy współ-

pracy z Radą Rodziców, 

nauczyciele wychowa-

nia fizycznego i edukacji 

zdrowotnej. 

 

 

 

 

 

Nauczyciele wychowa-

nia fizycznego, biologii, 

edukacji zdrowotnej 

oraz wychowawcy. 

 

Nauczyciele wychowa-

nia fizycznego, biologii, 

edukacji zdrowotnej 

oraz wychowawcy. 

Nauczyciele 

Nauczyciele biologii, 

edukacji zdrowotnej 

oraz inni nauczyciele 

Nauczyciele 

Cały rok szkolny 

Oraz zgodnie z har-

monogramem zajęć 

R
O

Z
W

Ó
J 

U
M

IE
JĘ

T
N

O
Ś

C
I 

C
Y

F
R

O
W

Y
C

H
 

Nauczanie bezpiecz-

nego poruszania się 

w sieci. 

 

 

Krytyczna analiza in-

formacji dostępnych 

w Internecie. 

 

Wykorzystanie 

sztucznej inteligencji 

w edukacji 

Warsztaty edukacyjne 

z bezpiecznego korzysta-

nia z Internetu, zajęcia 

z zakresu krytycznego 

myślenia. 

 

Lekcje poświęcone wery-

fikacji źródeł informacji, 

rozpoznawaniu fake new-

sów i dezinformacji. 

 

Praktyczne lekcje pokazu-

jące jak AI może wspierać 

naukę oraz może mieć za-

stosowanie w edukacji. 

 

psycholog szkolny,  

nauczyciele informatyki 

 

 

nauczyciele 

przedmiotowi 

 

 

 

nauczyciele informatyki 

 

 

Cały rok szkolny 

 

 

 

Cały rok szkolny 

 

 

 

Cały rok szkolny 
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VIII. ZASADY EWALUACJI PROGRAMU 

         WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO 

Przebieg pracy wychowawczo-profilaktycznej i jej efekty poddawane są systematycznej obserwacji i ocenie. 

Informacje zwrotne pochodzące od uczniów, rodziców i nauczycieli służą doskonaleniu pracy i wyciąganiu 

wniosków na przyszłość. Najlepszych efektów można spodziewać się, gdy ewaluacji dokonuje się na pod-

stawie obserwacji procesu wychowania. 

 

Sposoby i środki ewaluacji: 

 obserwacja i analiza zachowań uczniów, 

 obserwacja postępów w nauce, 

 frekwencja na zajęciach dydaktycznych, 

 udział w konkursach, zawodach sportowych, uroczystościach i apelach szkolnych, 

 superwizje wewnętrzne w zespołach. 

 

Narzędzia ewaluacji: 

 ankieta dla uczniów, rodziców i pracowników szkoły, 

 obserwacja zachowania uczniów, - analiza dokumentacji nauczycieli różnych przedmiotów, 

 analiza dokumentacji wychowawców, 

 analiza sukcesów i osiągnięć uczniów, 

 rozmowy indywidualne z rodzicami, uczniami i pracownikami szkoły, 

 wytwory uczniów. 

 

 

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny został uchwalony przez Radę Rodziców w porozu-

mieniu z Radą Pedagogiczną Szkoły 

 

w dniu …………………………………..……………………… 

 

 

 

 

 

 

…………………………………………. …………………………………………. 

Rada Pedagogiczna Rada Rodziców 
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WYKAZ PLACÓWEK FUNKCJONUJĄCYCH NA TWOIM TERENIE, UDZIELAJĄCYCH POMOCY  

I WSPARCIA OSOBOM DOZNAJĄCYM PRZEMOCY 

 

Nazwa Telefon/adres 
Dni i godziny  

funkcjonowania 
Formy działania, oferowane 

wsparcie 

Wsparcie 
 kierowane 

do: 

Ogólne 

Telefon alarmowy 112 

   

C
A

ŁO
D

O
B

O
W

O
 

Ogólnopolskie telefony alar-

mowe służb  

ratowniczych 

Dzieci, 

młodzież, 

dorośli, 
specjaliści 

Policja 997 

Dzieci, 

młodzież, 

dorośli, 
specjaliści 

Straż pożarna 998 

Dzieci, 

młodzież, 

dorośli, 
specjaliści 

Pogotowie 

ratunkowe 
999 

Dzieci, 

młodzież, 

dorośli, 
specjaliści 

Gdynia Wspiera www.gdyniawspiera.pl 

Wyszukiwarka bezpłatnych ofert 

wsparcia w Gdyni 

Dzieci, 

młodzież, 

dorośli, 
specjaliści 

Czy to ja? www.czytoja.pl 

Narzędzie do diagnozy dozna-

wania różnych form  przemocy 

I baza miejsc wsparcia dla osób 

Doświadczających przemocy 

Dzieci, 

młodzież, 

dorośli, 

specjaliści 

Linie zaufania 

COUCB – co u  ciebie 
585 00 88 85; 

www.coucb.pl 

Codziennie;  

12:00 -20:00 

Anonimowe i bezpłatne wspar-

cie psychologiczne w kryzysach 

psychicznych dla dzieci i mło-

dzieży 

Dzieci, 

młodzież 

Telefon i czat zaufania 

Rzecznika Praw 

Dziecka 

800 12 12 12; 

www.800121212.pl 
Całodobowo 

Anonimowe i bezpłatne wspar-

cie psychologiczne w kryzysach 

psychicznych dla dzieci i mło-

dzieży 

Dzieci, 

młodzież 

Telefon i czat  

Fundacji Dajemy       

Dziecimo Siłę 

116 111; 

www.116111.pl 
Całodobowo 

Anonimowe i bezpłatne wsparcie 

psychologiczne w kryzysach psy-

chicznych dla dzieci i młodzieży 

Dzieci, 

młodzież 

Poradnia Telefoniczna 

Niebieskiej Linii 
22 668 70 00 Całodobowo Wsparcie dla osób doznających 

przemocy domowej 

Dzieci, 

młodzież, 

dorośli, 

specjaliści 

Telefon wsparcia 

dla rodziców 

 i  nauczycieli 

800 100 100 
Poniedziałek-piątek;  

12:00-15:00 

Bezpłatne i anonimowe wsparcie 

dla rodziców i nauczycieli w sprawie 

bezpieczeństwa dzieci –  pomoc 

psychologiczna i prawna 

Dorośli, 

specjaliści 

http://www.gdyniawspiera.pl/
http://www.czytoja.pl/
http://www.coucb.pl/
http://www.800121212.pl/
http://www.116111.pl/
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Policja 

Komisariat Policji  

Gdynia-Śródmieście 

47 74 21 155; 
ul. Jerzego Waszyngtona 11 

Całodobowo 

Wsparcie dla osób  pokrzywdzo-

nych przestępstwem; zgłaszanie 

zawiadomień  

o możliwości popełnieniu przestęp-

stwa; 

Dzieci, 

młodzież, 

dorośli, 

specjaliści 

Komisariat Policji  

Gdynia-Chylonia 
47 74 21 355; 
ul. Owsiana 5 

Całodobowo 

Wsparcie dla osób 

  pokrzywdzonych przestęp-

stwem; 

zgłaszanie zawiadomień 

o możliwości popełnieniu przestęp-

stwa; 

Dzieci, 

młodzież, 

dorośli, 

specjaliści 

Komisariat Policji  

Gdynia-Redłowo 
47 74 21 255; 
ul. Korczaka 1a 

Całodobowo 

Wsparcie dla osób 

  pokrzywdzonych przestęp-

stwem; 

zgłaszanie zawiadomień o możli-

wości popełnieniu przestępstwa; 

Dzieci, 

młodzież, 

dorośli, 

specjaliści 

Komisariat Policji  

Gdynia-Karwiny 
47 74 21 455; 
ul. Korczaka 1a 

Całodobowo 

Wsparcie dla osób  

pokrzywdzonych przestęp-

stwem; 

zgłaszanie zawiadomień 

o możliwości popełnieniu przestęp-

stwa; 

Dzieci, 

młodzież, 

dorośli, 

specjaliści 

Komisariat Policji Gdynia- 

Chwarzno 
47 74 21 655; 

ul. Staniszewskiego 1A 
Całodobowo 

Wsparcie dla osób 

 pokrzywdzonych przestęp-

stwem; 

zgłaszanie zawiadomień o możli-

wości popełnieniu przestępstwa; 

Dzieci, 

młodzież, 

dorośli, 

specjaliści 

Komisariat Policji  

Gdynia-Oksywie 
47 74 21 555; 
ul. Zielona 17B 

Całodobowo 

Wsparcie dla osób 

 pokrzywdzonych przestęp-

stwem; 

zgłaszanie zawiadomień 

o możliwości popełnieniu prze-

stępstwa; 

Dzieci, 

młodzież, 

dorośli, 

specjaliści 

Miejska Komenda  

Policji w Gdyni 
47 74 21 222; 
ul. Portowa 15 

Całodobowo 

Wsparcie dla osób 

 pokrzywdzonych przestęp-

stwem; 

zgłaszanie zawiadomień o możli-

wości popełnieniu przestępstwa; 

Dzieci, 

młodzież, 

dorośli, 

specjaliści 

Straż Miejska  

w  Gdyni 

58 660 22 03 
58 660 22 04; 

ul. Zakręt do Oksywia 10 
Całodobowo 

Ochrona porządku publicznego; 

dbanie o spokój w miejscach pu-

blicznych; profilaktyka i działania in-

formacyjne; 

Dzieci, 

młodzież, 

dorośli, 

specjaliści 
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Ośrodek Pomocy Społecznej 

Zespół ds. 

Wsparcia Dziecka 

 i  Rodziny MOPS 

58 625 93 54; 
ul. Grabowo 2a 

Poniedziałek-piątek 

7:45-15:45 

Prowadzenie spraw osób usamo-

dzielnianych 

i usamodzielniających się; 
kierowanie dzieci do placówek 

opiekuńczo-wychowawczych i pie-

czy zastępczej; obecność pracow-

nika w trakcie interwencyjnych za-

bezpieczeń dzieci; 

Dorośli,  

specjaliści 

Dzielnicowy 

Ośrodek Pomocy Spo-

łecznej nr 1 

58 627 20 00; 
ul. Warszawska 67 a 

Poniedziałek-piątek 

7:45 15:45 

Pierwszy kontakt z klientem, 

wsparcie indywidualne, wsparcie 

rodzin; wsparcie pracownika socjal-

nego i zaplanowanie pomocy m.in.: 

pomocy finansowej, rzeczowej, po-

przez wsparcie specjalistyczne, po-

radnictwo, usługi opiekuńcze,  

po skierowanie do placówki; 

Obsługuje dzielnice: Wzgórze  

Św. Maksymiliana, Redłowo, 

Mały Kack, Orłowo 

Dorośli,  

specjaliści 

Zespół Pracy 

Socjalnej 

58 781 24 11; 

ul. Sojowa 18c/3 

Poniedziałek-piątek 

7:45-15:45 

Pierwszy kontakt z klientem, 

wsparcie indywidualne, wsparcie 

rodzin; wsparcie pracownika socjal-

nego i zaplanowanie pomocy m.in.: 

pomocy finansowej, rzeczowej, po-

przez wsparcie specjalistyczne, po-

radnictwo, usługi opiekuńcze,  

po skierowanie do placówki;  

Obsługuje dzielnice: Dąbrowa, 

Karwiny, Wielki Kack, Wiczlino 

Dorośli,  

specjaliści 

Dzielnicowy 
Ośrodek Pomocy Spo-

łecznej nr 2 

58 625 17 49; 
ul. Śmidowicza 49 

Poniedziałek- piątek 

7:45-15:45 

Pierwszy kontakt z klientem, 

wsparcie indywidualne, wsparcie 

rodzin; wsparcie pracownika socjal-

nego i zaplanowanie pomocy m.in.: 

pomocy finansowej, rzeczowej, po-

przez wsparcie specjalistyczne, po-

radnictwo, usługi opiekuńcze,  

po skierowanie do placówki;  

Obsługuje dzielnice: Oksywie,  

Babie Doły, Pogórze, Obłuże 

Dorośli,  

specjaliści 

Dzielnicowy 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej nr 3 

58 663 20 20; 
ul. Chylońska 237 

Poniedziałek- piątek 

7:45-15:45 

Pierwszy kontakt z klientem, wspar-

cie indywidualne, wsparcie 

Dorośli,  

specjaliści 

Dzielnicowy 

Ośrodek Pomocy Spo-

łecznej nr 4 

58 620 24 00; 

ul. Abrahama 59 

Poniedziałek-piątek 

7:45-15:45 

Pierwszy kontakt z klientem, 

wsparcie indywidualne, wsparcie 

rodzin; wsparcie pracownika socjal-

nego i zaplanowanie pomocy m.in.: 

pomocy finansowej, rzeczowej, po-

przez wsparcie specjalistyczne, po-

radnictwo, usługi opiekuńcze,  

po skierowanie do placówki;  

Obsługuje dzielnice: 

Śródmieście, Kamienna 

Góra, Działki Leśne 

Dorośli,  

specjaliści 
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Miejski Ośrodek  

Pomocy  

Społecznej 

58 782 01 20 
58 625 93 37; 
ul. Grabowo 2 

Poniedziałek-piątek 

7:45-15:45 

Wsparcie m.in.: osób z niepełno-

sprawnością i dla cudzoziemców,  

w trudnej sytuacji materialnej i by-

towej; Pierwszym miejscem kon-

taktu z nami w większości przypad-

ków jest Dzielnicowy Ośrodek Po-

mocy Społecznej; 

Dorośli,  

specjaliści 

Przemoc 

Specjalistyczny Ośro-

dek Wsparcia dla Osób 

Doznających Prze-

mocy Domowej 

58 622 22 22; 
ul. Biskupa Dominika 25 

Całodobowo 

Wsparcie psychologiczne poprzez 

indywidualne konsultacje, grupy 

wsparcia, grupy samopomo-

cowe, kursy edukacyjne dla osób 

doznających przemocy domowej; 

grupy korekcyjne dla osób stosują-

cych przemoc; wsparcie klientów 

przez pracownika socjalnego, 

prawnika; działania profilaktyczne, 

warsztaty, szkolenia; 

Dzieci, 

młodzież, 

dorośli, 

specjaliści 

Zespół  

Interdyscyplinarny 

58 627 33 60; 

ul. Morska 106; 

Poniedziałek-piątek 

7:45-15:45 

Przeciwdziałanie problemowi 

przemocy domowej oraz 

podejmowanie działań interwen-

cyjnych w środowiskach uwikła-

nych w przemoc; w skład ze-

społu wchodzą instytucje m.in.: po-

licja, pomoc społeczna, oświata, 

ochrona zdrowia; Prowadzone są 

procedury Niebieskie Karty i ofero-

wane m.in. wsparcie pracowników 

socjalnych, prawników, psycholo-

gów i terapeutów; 

Dzieci, 

młodzież, 

dorośli, 

specjaliści 

Zespół ds. 

Przeciwdziałania 

Przemocy Domowej 

MOPS 

58 627 33 60; 
ul. Morska 106 

Poniedziałek-piątek 

7:45-15:45 

Wspieracie osób uwikłanych 

w przemoc, aby umożliwić oso-

bom dotkniętym przemocą osią-

gniecie bezpiecznych warunków 

życia, a tym osobom, które prze-

moc stosują, m.in. zapewnienie do-

stępu do terapii, która pomoże 

osiągnąć równowagę w relacjach 

z innymi; 

Dzieci, 

młodzież, 

dorośli, 

specjaliści 

Wsparcie psychologiczne 

Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej 

58 622 22 22; 
ul. Biskupa Dominika 25 

Całodobowo 

Indywidualne wsparcie psycholo-

giczne dla osób doznających kryzy-

sów psychicznych; całodobowy tele-

fon interwencyjny; działania informa-

cyjne, profilaktyczne, warsztaty i 

szkolenia dla specjalistów; 

Dzieci, 

młodzież, 

dorośli, 

specjaliści 
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Poradnia Psycholo-

giczno-Pedagogiczna nr 1 
58 622 09 42; 

ul. Leopolda Staffa 10 

Poniedziałek i piątek:  

7:00-15:30 

wtorek, środa, czwartek:  

7:00-16:00 

Wsparcie psychologiczne, diagno-

styczne, edukacyjne i profilaktyczne 

dla dzieci i młodzieży z gdyńskich 

szkół; 

Obowiązuje rejonizacja ze  względu 

na dzielnice, w której znajduje się 

szkoła; 

Działania edukacyjne dla  rodziców 

i profesjonalistów – nauczycieli; 

Dzieci, 

młodzież, 

dorośli, 

specjaliści 

Poradnia Psycholo-

giczno-Pedagogiczna nr 2 
58 623 31 39; 

ul. Chylońska 227 

Poniedziałek: 10:00-14:00 
Wtorek: 10:00-14:00 
Środa: 12:00-17:00 
Czwartek: 10:00-14:00 
Piątek: 7:00-13:00 

Wsparcie psychologiczne, diagno-

styczne, edukacyjne i profilaktyczne 

dla dzieci i młodzieży z gdyńskich 

szkół; 

Obowiązuje rejonizacja ze względu 
na dzielnice, w której znajduje się 
szkoła; 
Działania edukacyjne dla rodziców 

i profesjonalistów – nauczycieli; 

Dzieci, 

młodzież, 

dorośli, 

specjaliści 

Poradnia Psycholo-

giczno-Pedagogiczna nr 3 
58 625 35 02; 

ul. Płk. Dąbka 207 

Poniedziałek: 8:00-15:00 
Wtorek: 8:00-17:00 
Środa: 8:00-17:00 
Czwartek: 8:00-15:00 
Piątek: 8:00-14:00 

Wsparcie psychologiczne, diagno-

styczne, edukacyjne i profilaktyczne 

dla dzieci i młodzieży z gdyńskich 

szkół; 

Obowiązuje rejonizacja ze względu  

na dzielnice, w której znajduje się 

szkoła; 

Działania edukacyjne dla rodziców 

i profesjonalistów – nauczycieli; 

Dzieci, 

młodzież, 

dorośli, 

specjaliści 

Zespół Pomocy   

Psychologicznej 

MOPS 

58 663 03 35; 

ul. Świętojańska 57/1 

Poniedziałek-piątek; 

8:00-15:00 

Wsparcie psychologiczne i psycho-

terapeutyczne dla osób i rodzin 

zmagających się z różnorodnymi 

problemami; wsparcie dopasowane 

jest do indywidualnych potrzeb; 

Pierwsza konsultacja z psychotera-

peutą ma na celu rozpoznanie sytu-

acji osoby/rodziny, zgłaszanych 

przez nią problemów oraz oczeki-

wań; 

Decyzja o długoterminowym wspar-

ciu jest podejmowana przez Zespół; 

Dzieci, 

młodzież, 

dorośli, 

specjaliści 

Wsparcie rodzin 

Zespół Placówek  

Specjalistycznych 
58 664 33 66; 

ul. Wejherowska 65 

Poniedziałek-piątek; 

8:00-18:00 

Pomoc dzieciom i rodzinom  

w realizacji podstawowych funkcji 

rodziny, poprzez działania o charakte-

rze wychowawczym, diagno-

stycznym, psychoterapeutycznym  

i edukacyjnym; Wsparcie rodzin  

w placówkach wsparcia dzien-

nego – SPOTach;  

Klub Open Space dla młodzieży 14+ 

doświadczającej kryzysów 

 psychicznych; Prowadzenie 

szkoły dla rodziców; 

Dzieci, 

młodzież, 

dorośli, 

specjaliści 
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Poniedziałek-piątek;  

różne godziny 

Wsparcie dzieci, młodzieży i rodzin 
poprzez działania opiekuńcze, wy-
chowawcze, edukacyjne  
i specjalistyczne; Prowadzenie 
animacji środowiskowej i wsparcia 
grupowego dla dzieci i młodzieży 
doświadczającej kryzysów  
psychicznych; 
SPOTy znajdują się w różnych dziel-

nicach Gdyni, prowadzone są przez 

Organizacje Pozarządowe z nadzo-

rem merytorycznym Zespołu Palcó-

wek Specjalistycznych; 

Dzieci, młodzież, 

dorośli, 

specjaliści 

Uzależnienia 

Ośrodek Profilaktyki  

i Terapii Uzależnień 

58 621 61 35; 

ul. M. Reja 2a 

Poniedziałek- piątek; 

8:00-16:00 

Wsparcie osób i rodzin uwikłanych  

w problem uzależnień, w tym uzależ-

nień od środków  

psychoaktywnych i uzależnień 

behawioralnych. 

Dzieci, 

młodzież, 

dorośli, 

specjaliści 

Zespół ds. Profilaktyki  

i Rozwiązywania  

Problemów  

Alkoholowych MOPS 

58 625 93 63; 
ul. Grabowo 2 

Poniedziałek- piątek; 

7:45-15:45 

Pomoc osobom, borykającym się  

z chorobą alkoholową oraz tym,  

które potrzebują wsparcia w utrzyma-

niu abstynencji. 

Wsparcie dla rodzin uwikłanych 

w problem uzależnienia, szukających 

pomocy dla siebie lub dla bliskich 

im osób. 

Dzieci, młodzież, 

dorośli, 

specjaliści 

Gminna Komisja Rozwią-

zywania 

 Problemów  

Alkoholowych 

58 880 83 18 
58 880 83 82; 

ul. Władysława IV 43 

(budynek Republik, II piętro) 

Poniedziałek- piątek; 

8:00-16:00 

Złożenie wniosku o zastosowanie 

przymusu leczenia; administrowanie 

spraw związanych z przymusowym 

leczeniem osób z problemem 

uzależnienia. 

Dzieci,  

młodzież,  

dorośli, 

specjaliści 

Poradnictwo prawne 

Stowarzyszenie OVUM 
58 350 15 15; 
ul. Traugutta 2 

Poniedziałek- piątek; 

8:00-16:00 

Nieodpłatne punkty pomocy praw-

nej; Działania prowadzone w  siedzi-

bie głównej oraz w punktach środo-

wiskowych rozmieszczonych w 

Przystaniach Sąsiedzkich w gdyń-

skich dzielnicach; 

Dorośli,  

specjaliści 

Punkt Nieodpłatnej  

Pomocy Prawnej 

58 527 51 22; 
ul. 3 maja 27/31 

Poniedziałek- piątek; 

8:00-16:00 

Nieodpłatny punkt pomocy  

prawnej; 

Dorośli,  

specjaliści 
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